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      １、２年進路ニュース 春号外         2024.3.5(火)  進路指導部 

 

 

 
   『 卒業生から１、２年生へのメッセージ 』（一言集）           
 

 

  ２０２４年３月１日の卒業式で中村高校を巣立った卒業生が、後輩のみなさんにメッセージを残して
くれました。 
これからの学習や高校生活の参考にしてください。    

 
〔勉強の取組や方法などについて〕 
・授業をちゃんと受ける。（多数） 
・苦手なまま放置しない。基礎ができていないと演習のときに遅れを取る原因になる。 
・英語をやっておいたほうがいい。たいていの大学で使うし配点も高い。 
・英語の単語帳は１年生のときからコツコツやっていくと後から楽になります。 
・受験勉強の開始は早い方がいい。遅いと学力が足りなくて希望を諦めることになる。 
・理系はチャートになるべく早く取り組むっ！１周目で、できない所に印をつけて２周目はそこだけやってい
く！（７月までに終わらせる！） 

・英語は毎日さわる。共テしか使わなくても文法は取り組むべき！（誤訳がなくなる）英文解釈マジで大事 
・物理は感覚つかむの大事！「答え」ではなくて「どうやったら解法が浮かぶか」を考える。 
・絶対に「もっと早くに勉強すればよかった」と後悔するから、できるだけ早く始めるといいと思う。 
・基礎的な問題を理解した上で応用問題に基礎問題を当てはめることの徹底が大事です。 
・英検は２級まで取っておくべき。得点源になるし、英語が満点扱いや加点される大学もあるから。 
・YouTube の聞き流し音声はめっちゃ使える。絶対につかうべきだ。 
・質について考えるまえに量をこなすこと。「効率が～」とか言ってる人が一番効率悪い。（多数） 
・たくさんの参考書に触れるより、１冊の参考書を完璧に！（多数） 
・教材を選ぶときは背伸びするな。 
・土日は１０時間以上勉強するのを目標にする。 
・ネット情報をうのみにしない。（MARCH は３か月で受かる、など） 
・スタサプは関先生しか勝たん。これで共テは行けるよ。 
・塾に入るなら、河合塾などの大手に入るべき。費用は大手も中小も変わらん。 
・家で勉強に集中できない子は３年生になる前に集中できる場所を見つける。（図書館、自習室、カフェ） 
・身だしなみを整えましょう！気が引き締まります！ 
・内申点は高ければ高いほど大学受験の幅が広がる。 
・（良い意味で）先生方をどんどん利用して下さい。自己解決よりも深い理解が得られる。 
・参考書をノートにまとめる。 
 
〔おすすめの参考書・問題集〕 
・〈英語〉英文法ポラリス１、肘井学の英文法（紫）、ターゲット 1900、関正夫の英文法・英語長文 
〈数学〉チャート（多数）、学校で使った問題集全般、標準問題精講 

 〈物理〉良問の風（多数）、物理のエッセンス（多数）  
〈化学〉セミナー化学（多数）鎌田の理論・有機化学、福間の無機化学新標準演習 
〈生物〉田部の生物基礎をはじめからていねいに 
〈国語〉漢文早おぼえ速答法（多数）、現代文のコア（多数）、マドンナ古文単語、最強の現代文 
〈地理〉地図帳、黄本 
〈日本史〉一度読んだら忘れない日本史の教科書 

・YouTube でリサーチしてから本屋で買う。レイアウトは勉強効率に影響する。 
・自分は学校で使った（もらった）ものをずっと使っていました。 
・たくさん参考書買うな。一冊にしぼれ。 
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〔志望校決定について〕 
・夏休み前には決めたほうがよい。夏休み中の学習意欲や補習の受講計画が立てやすくなるから。 
・模試ずっと E でも共テ終わった後 C になってることもあるから下げずにがんばれ 
・夏まで目標は高く。秋からは現実を見よう 
・最初はなんとなく、でいいと思う。でも最終的には「ここに入りたい！」という意志が必要。 
・苦手科目がある人ほど大学調べ（受験科目調べ）が大事。 
・国公立志願者へ。特別できる科目があるなら２次重視の大学を選ぶといい。 
・行動と結果で親を説得しろ！口だけ人間になるな！投資してもらえる人間になれ！ 
・年内入試で私立の合格をとっておくと、あせりや不安がだいぶ軽減される。（多数） 
 
 
〔オープンキャンパスについて〕 
・行った方が良い。志望理由が書きやすくなるし、面接で役立つ。 
・授業内容、校舎、学生の雰囲気は見ておいた方がいい。 
・交通手段を知る意味でも行っておいた方が良いかと思います。 
・自分が知らなかった入試制度を教えて貰えた。第１志望くらいは行くべき。 
・大学展に行くのもおすすめです。１か所で色んな大学を比較できます。 
・模擬授業はうけるべき 
・看護系に行くなら１回でも看護体験に参加しておいた方がいい。病院で働く看護師さんから貴重なお話が聴
けます。 

・大学側は良い事しか言わないのでマイナス面を探すといいです。 
 
 
〔高校生活について〕 
・本当に国公立行きたいのであれば、自分を信じて一年間頑張るべき。仲間はたくさんいるよ!!! 
・友達と競いながらやるといい。 
・国公立受けるから内申いらないと思っている人、国公立も推薦あるよ。 
・部活はやるからには真剣に。情熱なき者は早めに去れ。 
・１，２年生からちゃんと勉強しておくべきだと後悔しています。基礎が身についていないせいで授業につい
ていけなくなりました。 

・たくさんの人と関わって恋愛もたくさんしましょう。 
・素直になることが何においても重要だから、ヘソマガリ人間だけにはならないようにしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


