
 

 

 

令和６年１２月２２日（日）～１２月２６日（木）、国際理解コースの１年生が、ベトナム研修旅行に行っ

てきました。各日の日程と写真に、生徒の感想を添えてご紹介いたします。 

 

１日目  

早朝に日本を出発し、無事ベトナムに到着！ベトナム市内観光へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは戦争証跡博物館で、ベトナム戦争について学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は、中央郵便局へ。飛行機の遅延のためクローズの時間になっていたので、残念ながら中には入れませ

んでした。代わりに周辺の Book Street を観光しました。 
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言葉で聞くだけでは理解しづらい戦

争の悲惨さをより実感できました。

絶対に訪れるべき場所です。 



さらに、観光客向けのお店が軒を連ねるベンタイン市場へ。 

 

                             

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

本日の夕食は、豪華なベトナム料理でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテルに帰る前、現地のスーパーへ行き、水などの買い出しをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言語が通じないなか、英

語を活用し、慣れていな

いベトナムドンを使って

買い物したことで成長す

ることができた。自信が

ついた。 

ベトナムの料理を感じることがで

きたが、量がとても多かった～ 



２日目  

午前中はクチトンネルへ。クチトンネルとは、ベトナム戦争時、南ベトナム解放民族戦線(ベトコン)が秘

密基地として利用した地下道のことで、ゲリラ戦に使用されていました。実際にトンネルに入って隠れて

みたり、戦時中の主食だったキャッサバを食べたり、様々な体験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食のために、イオンモールへ。日本と同じつくりで、広大なモールです。マクドナルドやスターバック

スはもちろん、すき屋や丸亀製麺など、日本系のレストランもありました。予定よりも滞在時間をとれ

ず、「もっと時間が欲しかったー！」という生徒の叫びがちらほら…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナム戦争に繋がる貴重な話や、 

攻撃の仕方や隠れ方などが体験しながらわかった。 

実演型で、すごく良いと思った。 

ガイドさんの説明もとてもわかりやすかった。 

食事をして実際にどういったものなのかを確かめやすかった。 

日本との相違点が見られてよかった。 

自由に昼食を取れるので恋しくなった日本食を食べた。 



午後は孤児院へ。孤児院の運営についてのお話を副院長の方から伺いました。残念ながら、今回は子ども

たちと交流することが出来ず、代わりに施設内を見学しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食は、ナイトクルーズにて。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流はできなかったけどみんなで

集めた寄付をたくさん渡すことが

できて良かったです。 

子供達と遊びたかった。 

施設を回れたことでここにいる子ど

もたちの実態がよくわかった。 

ただ単に夕飯を食べるだけでなく、伝統的なダンスを見たり、 

自分も一緒に踊ることができたりして面白かったです。 

デッキに登って見る景色も綺麗でした。 



３日目  

午前中は、ホーチミン経済大学を訪問。大学生と交流しました。お互いの学校や、住んでいる都市につい

てのプレゼンをしたり、ダンスを披露しあったり。ステージイベントの後は、皆で一緒にクリスマスポス

ターを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地の大学生と交流し､ 

なぜ日本語を学ぼうと思った 

のか聞くことができました。 

クリスマスの絵を描いて 

さらに仲良くなれました。 

 

午後は、ミトー（メコンデルタ）に行きました。メコン川流域で暮らす人々の暮らしを見て、体感するこ

とが出来ます。はちみつ農園でお茶を飲んだり、ヘビを首に巻いてみたり、色んな南国フルーツを食べた

り、最後には小舟でクルーズもしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニメの話で盛り上がっ

たり、ベトナムのダンス

を見たりして、班の人と

たくさん交流できた。 

食べたことのないフルー

ツや、あまりしたことの

ないクルーズができたの

でその貴重な体験を忘れ

ないようにしたい。 



４日目  

午前中は、エースコックへ会社訪問。海外進出の地としてなぜベトナムを選んだのか、ベトナムの市場の

特徴、現地で苦労した点…などなど、貴重なお話を伺うことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業訪問後は、少し時間の余裕があったので、１日目に入れなかった中央郵便局の中を見に行きました。 

最終日なので残金や、荷物の量を考えながら慎重にお土産を選んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は、班に分かれ、現地の大学生と英語で話しながら街を散策しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外で働くことに興味を持つことが出来た。 

日本とのロゴが違ったり、麺作りの過程や食べられている国のランキングなど普通にためになることや、 

初めて知ることがあった。麺作りの過程を実際に目で見ることが出来てなぜか嬉しさもあった。 

まさかお土産までもらえるなんて嬉しかった！ 



各班、お土産を一緒に買いまわったり、市内観光バスに乗ったり、充実した時間を過ごしたようです。 

下の写真は、市内観光中に生徒たちが撮った風景写真です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食はベトナム風フランス料理でした。フランスの伝統的な味を保ちつつも、ベトナムの食材や調味料で

アレンジされていました。４日目でベトナム料理に慣れてきたこともあり多く食べられた、という声もあ

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地ガイドさんとは、空港前でお別れ。深夜の便で日本へ。無事に帰国することが出来ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここまで読んでくださってありがとうございました。皆がこの旅で学んだことはとてもたくさんあるよう

で、多くの感想が寄せられています。あなたも、中村高校の国際理解コースでベトナムに行ってみません

か？共に学べる日を、待っています！ 

英語で半日話すのはとても

大変だったけれど、色々な

場所に行けて楽しかった。 

こんなに長い間英語を喋ることはなかなか無いので、英語のコミュニケーション力が高まった気がします。 

1 度で聞き取れなかったことがあったので聞き直したら、少しゆっくり喋ってくれて、優しかったです。 

 


